DESET DOPORUCENI pro prijemné saunovdani

Udélejte si CAS
a NALADU

Neméli byste byt nemocni, piilis unaveni, ve spéchu,
ani pod vlivem alkoholu ¢i omamnych Iatek.

PRIVATNE 4 v 1

Jeden Utulny prostor zahrnuje SAUNOVACIH KABINU,
OCHLAZOVACI SPRCHU, ODPOCIVARNU i
PREVLEKARNU. PouZivejte tedy jednotlivé sekce jen pro
jejich ucel.

MASAZ jako bonus

Pfi pobytu v kabiné promasirujte kartadcem, zinkou
nebo biisky prstd kdZi na téle, af podporite otevieni
pord a odplaveni nedistot.

SPRCHA ¢&i VEDRO

Po kazdém pobytu v potirné se ndlezité ochladte.
Timto stiiddnim se télo i mysl otuzuje.

Pocet OPAKOVANI
celé procedury

1X ... IRITACNI - pro povzbuzeni organismu na dalsi
Cinnost.
2x ... TONIZACNI - pro otuZeni, doporu&uje se

kombinovat s prochdzkou na cerstvém vzduchu.

3x ... RELAXACNI - idedIni zavér ndroéného dne.
4x ... UNAVOVA — kvalitni spdnek zaru&en. Do kabiny
noste prostéradlo. Nemdate-li svoje, pozddejte obsluhu

na recepci.

CDU:

TEPLOTA v kabine
~ 7 r
na PRANI
Doporu¢end a nastavend teplota je 80°C. Mdate-li jiny
pozadavek, sdélte ho obsluze na recepci.

Dbejte na HYGIENU

Pred zahdjenim saunovaciho cyklu se osprchujte,
umyjte mydlem a osuste. Vzdy zavirejte zatahovaci
dvere, a suste se v prostoru mezi sprchou, kabinou a

odpocivdrnou, at eliminujete riziko uklouznuti.
Do kabiny noste prostéradlo. Nemdate-li svoje,
pozddejte obsluhu na recepci.

DOBA v kabinée

Neprecenujte se, a pobyvejte v potirné jen tak dlouho,
dokud je to pfijemné, idediné do 15 minut.

Poradny a spravny
ODPOCINEK

Pobyt v odpocivarné by mél trvat pfiblizné stejnou
dobu jako pobyt v saunovaci kabiné.

Myslete na BEZPECNOST

V pfipadé nevolnosti pouzijte NOUZOVE TLACITKO mezi
kabinou a sprchou, které privold obsluhu. (Nouzové
tlacitko nefunguje jako vypinac svétla ve sprie, to
reaguje na pohyb.)
Doplite tekutiny ztracené pocenim nealkoholickym
ndpojem.
PFfi odchodu zkonftrolujte, jestli za sebou
nezanechdvate nebezpecné kluzkou podlahu.

sport, zabava a zdravi s nadmi vas to bavi



